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กรอบคดิของฐานการเรียนรู้วถิีชีวติชาวนา 
องคค์วามรู้จากการจดัการความรู้  

ประเด็นการจดัการความรู้เพื่อพฒันาฐานการเรียนรู้เชิงบูรณาการในชุมชน 
 

ทีม่าของฐานการเรียนรู้ 

ปัจจุบนัผืนดินและวิถีท ากินของชาวนาไดเ้ปล่ียนแปลงไปจากวิถีดั้งเดิมอยา่งส้ินเชิง จากการท านา
เพื่อเล้ียงชีวิต เพื่อท าบุญ เปล่ียนเป็นการผลิตเพื่อขาย ให้ค่ากบัผลก าไร ศรัทธาในเงินทองท่ีได้จากผืนนา
มากกวา่การเคารพธรรมชาติและแม่โพสพ เม่ือตอ้งการผลผลิตท่ีสูงข้ึน จึงส่งผลให้เกิดการขยายพื้นท่ีท านา
และเปล่ียนแปลงระบบการปลูกขา้วจากนาปีเป็นนาปรังท่ีอาศยัระบบคลองชลประทาน ซ่ึงดูเหมือนจะดี แต่
หาดีไม่ เพราะการใช้พื้นท่ีปลูกขา้ว 2-3 คร้ังต่อปี โดยไม่พกัแปลงนา จะไม่มีการฟ้ืนฟูสภาพและปรับปรุง
บ ารุงดินติดต่อกนัเป็นเวลานาน ธาตุอาหารในดินยอ่มมีวนัหมด สภาพดินยอ่มเส่ือมโทรม ผลผลิตขา้วท่ีไดก้็
จะลดลง ชาวนาจึงหนัมาพึ่งพาอาศยัปุ๋ยเคมีในการบ ารุงตน้ขา้วท่ีปลูก สายพนัธ์ุท่ีเลือกปลูกจากเดิมเป็นสาย
พนัธ์ทอ้งถ่ินซ่ึงทนต่อโรคไดดี้ ก็เปล่ียนเป็นสายพนัธ์ุท่ีผา่นการปรับปรุงพนัธุกรรมให้ตอบสนองต่อสารเคมี 
ส่งเสริมให้เกิดการสูญพนัธ์ุของขา้วพื้นเมืองบางชนิด ลดความหลากหลายทางพนัธุกรรมของพืชทอ้งถ่ิน
อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ ระบบการปลูกข้าวท่ีใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีอย่างเต็มรูปแบบสามารถช่วยให้ข้าว
เจริญเติบโตใหผ้ลผลิตท่ีสูง แต่จากการใชส้ารเคมีท่ีเพิ่มสูงข้ึนในทุกๆ ปี ท าให้สารเคมีตกคา้งในพืชและดิน 
ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นทอ้งนาจึงค่อยๆ สูญพนัธ์ุไป สัตวแ์ละจุลินทรียท่ี์ก่อโรคขา้วบางชนิดเพิ่มความรุนแรง
ข้ึน นอกจากน้ีการใช้เคร่ืองทุนแรงแทนคน เช่น รถไถ รถแทรกเตอร์ เคร่ืองสูบน ้ า เคร่ืองนวดขา้ว ฯลฯ ท า
ให้ชาวนาผลิตขา้วเพื่อป้อนระบบตลาดไดม้ากข้ึน บทบาทของการแลกเปล่ียนแรงงานโดยใช้ระบบความ
สัมพทัธ์แบบ “ลงแขกหรือออกปาก” และการใชแ้รงงานววัควายในการท านาจึงหายไปจากทอ้งนาปัจจุบนั 

นอกจากน้ีการเปล่ียนแปลงระบบการปลูกขา้วแบบดั้งเดิมสู่ระบบใหม่ ท าให้ชาวนาพึ่งพาปัจจยัการ
ผลิตจากภายนอกในการท านาเพิ่มมากข้ึน ประกอบกบัชาวนาส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ในการใชเ้ทคโนโลยี
และการปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้มแบบใหม่ ส่งผลท าใหต้น้ทุนการผลิตขา้วของชาวนาเพิ่มสูงข้ึนเป็นเงาตามตวั 
เพราะค่าใชจ่้ายจากเมล็ดพนัธ์ุขา้ว ค่าปุ๋ย ยาปราบศตัรูพืช และค่าจา้งเก็บเก่ียวจึงเร่ิมเส่ียงต่อการขาดทุนจาก
ปัญญาการท านาท่ีมีตน้ทุนการผลิตท่ีสูง ผลตอบแทนจากการท านาไม่เพียงพอต่อการครองชีพของชาวนา 
อาชีพท านาจึงเป็นอาชีพท่ีเปราะบางต่อภาวะความยากจน 

ส าหรับภาคใต ้จงัหวดัพทัลุงถือไดว้่าเป็นเมืองอู่ขา้ว ซ่ึงมีลกัษณะสภาพภูมิศาสตร์ท่ีเหมาะสมต่อ
การปลูกขา้ว เป็นแผน่ดินท่ีราบระหวา่งเทือกเขาบรรทดักบัแผน่น ้ าทะเลสาบสงขลา-พทัลุง อาชีพท านาจึง
ถือไดว้่าเป็นอาชีพดั้งเดิมของชาวจงัหวดัพทัลุง พื้นท่ีแห่งน้ีจึงเหมาะสมต่อการพฒันาเป็นฐานการเรียนรู้ 
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เพื่อให้นิสิตไดเ้รียนรู้วิถีชีวิตชาวนาในทอ้งถ่ิน และไดป้ฏิบติัจริงในการท านา ทั้งการด านาและการเก็บขา้ว
ดว้ยแกะ ซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดสื้บสานนาวานและพิธีท าขวญัขา้ว อนัเป็นวฒันธรรมประเพณีท่ีดั้งเดิม 
ฐานการเรียนรู้น้ีจะท าใหนิ้สิตไดส้ัมผสัและตระหนกัและเห็นคุณค่าของอาชีพท านา คน้หาส่ิงท่ีแฝงอยูใ่นภูมิ
ปัญญาและพิธีกรรมของชาวนา ช่วยรักษาสืบสานประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาใหค้งอยูต่่อไป 

การพฒันาทีผู้่เรียนจะได้รับ 

 ฐานการเรียนรู้น้ีเป็นการเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) ท่ีผูส้อนจดักิจกรรมเพี่อสร้าง
ประสบการณ์ชีวติใหก้บัผูเ้รียน โดยการลงมือปฏิบติั มีปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มคือทอ้งนา วฒันธรรม
นาวาน และพิธีกรรมของชาวนา เป็นการใชส้ัมผสัทางกายเพื่อส่งผลไปยงัจิตใจ สร้างความเจริญงอกงามให้
เกิดข้ึนจากภายในจิตใจ กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนผูเ้รียนจะตอ้งมี “สติสัมปชญัญะ” อยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากเป็นการ
ลงมือปฏิบติัในเร่ืองใหม่ท่ีตนเองไม่ถนดั จึงเป็นการฝึกใจใหจ้ดจ่ออยูก่บัการเรียนรู้ มีสมาธิ และอดทน  

กิจกรรมถอดความรู้จากครูชาวนา โดยการพดูคุย สัมภาษณ์และน ามาวเิคราะห์ จะท าใหผู้เ้รียนได้
ทราบถึงความยาก ล าบากของคนอีกอาชีพหน่ึงในสังคม ในขณะท่ีภูมิปัญญาท่ีแฝงอยูใ่นอาชีพชาวนา จะ
ช่วยสอนใหผู้เ้รียนทราบวา่หากเราสังเกตและไตร่ตรองจะพบความรู้อยูทุ่กหนแห่ง นอกจากน้ีผูส้อนจะ
สอดแทรกความรู้ทางวชิาการท่ีเช่ือมโยงกบัวถีิปฏิบติั เช่น หลกัการทางฟิสิกส์ในท่าทางการแบกหาม หลกั
ทางเคมีและชีววทิยาในการเจริญเติบโตและการแปรรูปขา้ว เพื่อให้ผูเ้รียนเห็นวา่วชิาความรู้ในห้องเรียนมี
ประโยชน์อยา่งไร เป็นตน้   

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาการท านา วฒันธรรมและประเพณีท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและความส าคญัของอาชีพท านา 
3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดพู้ดคุยและมีปฏิสัมพนัธ์กบัชาวนาในชุมชน  

ผู้สอน/ผู้รับผดิชอบฐานการเรียนรู้ 

1. อาจารย/์นกัวชิาการของมหาวทิยาลยั 
2. ครูชาวนาในชุมชน 

กจิกรรมประจ าฐานการเรียนรู้ 

1. ถอดความรู้จากการสัมภาษณ์ครูชาวนา เช่น เหตุผลท่ีประกอบอาชีพท านา สภาพเศรษฐกิจ

ในครอบครัว รายไดแ้ละการใชชี้วติ ความรู้ หรือวธีิการต่างๆ ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ในการ
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ท านาให้ไดผ้ลผลิตขา้วท่ีดี ความรู้สึกท่ีมีต่ออาชีพท านา ความคิดเห็นเก่ียวกบัการท าอาชีพ

ท านาในอนาคต หรือประเด็นต่างๆ ท่ีผูเ้รียนสนใจ 

 
2. ด านา และเก่ียวข้าว (ปฏิบติัจริง) โดยกิจกรรมจะข้ึนอยู่กับช่วงเวลา คือ ภาคเรียนท่ี 1  

ปฏิบติักิจกรรมด านา  ภาคเรียนท่ี 2  ปฏิบติักิจกรรมเก็บขา้วดว้ยแกะ และร่วมพิธีท าขวญั

ขา้ว  โดยพื้นท่ีนา 1 ไร่ ใหผู้เ้รียนท ากิจกรรมประมาณ 50-60 คน   

3. การจ าลอง/สาธิต วิธีปฏิบติัและกระบวนการต่างๆ หลงัจากการเก็บเก่ียว เช่น การผกูเรียง 

การนวดขา้ว การฝัดขา้ว การจดัลอมขา้ว การหาบขา้วดว้ยสาแหรก  

เวลาทีใ่ช้ในฐานการเรียนรู้ 

ใชเ้วลา 5-6 ชัว่โมง ภาคเชา้และภาคบ่าย 

ตัวอย่างค าถามประจ าฐานการเรียนรู้ 

1. ในระหวา่งท่ีปฏิบติักิจกรรมมีความคิดอะไรเกิดข้ึนบา้ง 
2. ไดเ้รียนรู้อะไรบา้งจากกิจกรรมดงักล่าว 
3. ภูมิปัญญาของชาวนาท่ีไดพ้บเห็นคืออะไร 
4. บอกเล่าประสบการณ์ท่ีสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั  หรือการขยายผลไปสู่

ครอบครัวและชุมชนของผูเ้รียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


